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   فارمابيلاست                                                                              

                                                                             مجم  20بيلاستين                                                                                

 أقراص                                                                                      

 معلومات مهمة بالنسبة لك. اقرأ هذه النشرة كاملة و بعناية قبل البدء في تناول هذا الدواء لأنها تحتوي على 

 • احتفظ بهذه النشرة. قد تحتاج لقراءتها مرة أخرى. 

 • إذا كانت لديك أسئلة أخرى ، اسأل طبيبك أو الصيدلي.

 • تم وصف هذا الدواء لك فقط فلا تصفه للأخرين فقد يسبب ضرر لهم ، حتى لو كان لديهم نفس الأعراض. 

 • إذا ظهرت عليك أي آثار جانبية ، أو لاحظت أى آثار جانبية غير موجودة بهذه النشرة من فضلك أخبر الطبيب أو الصيدلى . 

 

 محتويات النشرة: 

 وما هي دواعي استخدامه ؟   فارمابيلاست . ما هو 1

 ؟فارمابيلاست . ما الذي تحتاج إلى معرفته قبل تناول 2

 ؟فارمابيلاست . كيفية تناول 3

 . الآثار الجانبية المحتملة ؟4

 ؟ فارمابيلاست . كيفية تخزين 5

 . محتويات العبوة ومعلومات أخرى .6

 

 وما هي دواعي استخدامه ؟     فارمابيلاست . ما هو 1

 وهو مضاد للهستامين.   بيلاستينعلى المادة الفعالة  فارمابيلاست يحتوي 

 

مجم لتخفيف أعراض حمى القش )العطس ، والحكة ، والرشح ، وانسداد الأنف ، وعيون حمراء  ودامعة( والأنواع الأخرى  20فارمابيلاست يستخدم 

 من التهاب الأنف التحسسي.  

 ويمكن استخدامه أيضًا لعلاج الطفح الجلدي المثير للحكة )الأرتكاريا أو الشرى ( .

 

 مجم ؟  20   فارمابيلاست . ما الذي يجب أن تعرفه قبل تناول 2

      فارمابيلاست لا تتناول 

 (. 6أو أي من المكونات الأخرى لهذا الدواء )للمزيد من المعلومات انظر قسم  بيلاستينفعالة إذا كنت تعاني من حساسية تجاه مادة ال

 

 التحذيرات و الاحتياطات :    

 مجم إذا كنت تعاني من:20فارمابيلاست برجاء اخبار طبيبك أو الصيدلي قبل استخدام 

 (    فارمابيلاست خرى و الأدوية الأأو شديد بالإضافة إلى أنك تتناول أدوية أخرى )انظر "اعتلال كلوي متوسط  •

 سنة.  12لا تعط هذا الدواء للأطفال دون سن  •

 لا تتجاوز الجرعة الموصى بها. إذا استمرت الاعراض استشير طبيبك.  •

 

 :    فارمابيلاست الأدوية الأخرى و 

ون وصفة أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدوية أخرى ، بما في ذلك الأدوية التي تم الحصول عليها بد

 طبية.

 

 تتناول أيًا من الأدوية التالية:على وجه الخصوص ، يرجى التحدث مع طبيبك إذا كنت  

 • كيتوكونازول )دواء مضاد للفطريات( 

 • الاريثروميسين )مضاد حيوي( 

 • ديلتيازيم )لعلاج الذبحة الصدرية(.

اعة • السيكلوسبورين )لتقليل نشاط الجهاز المناعي ، وبالتالي تجنب رفض الجسم للأعضاء المزروعة أو الحد من نشاط المرض في اضطرابات المن

 أو التهاب المفاصل الروماتويدي( التاتبيالذاتية والتحسسية ، مثل الصدفية والتهاب الجلد 

 • ريتونافير )لعلاج الإيدز(. 

 • ريفامبيسين )مضاد حيوي( 

 

 :  مجم مع الطعام والشراب والكحول 20  فارمابيلاست تناول 

 . بيلاستينلا ينبغي أن تؤخذ هذه الأقراص مع الطعام أو مع عصير الجريب فروت أو عصائر الفواكه الأخرى ، لأن ذلك سيقلل من تأثير 
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 لتجنب ذلك يمكنك:  

ناول القرص • تناول القرص وانتظر لمدة ساعة قبل تناول الطعام أو عصير الفاكهة أو إذا تناولت طعامًا أو عصير فواكه ، فانتظر لمدة ساعتين قبل ت

. 

 مجم( من النعاس الناتج عن الكحول.  20بالجرعة الموصى بها ) بيلاستينلا يزيد ال

 

 الحمل والرضاعة الطبيعية والخصوبة :

 في النساء الحوامل وأثناء الرضاعة الطبيعية وعلى التأثيرعلى الخصوبة  بيلاستيناستخدام اللا توجد بيانات أو كمية البيانات المتوفرة محدودة عن  

     فارمابيلاست إذا كنت حاملاً أو مرضعة ، تعتقدين أنك حامل أو تخططين لإنجاب طفل ، اسأل طبيبك للنصيحة قبل تناول 

 اسأل طبيبك أو الصيدلي قبل تناول أي دواء. 

 

 استخدام الآلات : القيادة و 

مجم لا يؤثر على أداء القيادة عند البالغين. ومع ذلك قد تختلف استجابة كل مريض للدواء. لذلك يجب عليك التحقق من مدى  20لقد ثبت أن بيلاستين 

 تأثير هذا الدواء عليك  قبل القيادة أو تشغيل الآلات. 

 

 مجم :  20     فارمابيلاست . كيفية تناول  3

 دائمًا على تناول هذا الدواء تمامًا كما أخبرك طبيبك أو الصيدلي. استشر طبيبك أو الصيدلي إذا لم تكن متأكداً. احرص 

 مجم( يوميا .  20عامًا :  قرص واحد ) 12الجرعة الموصى بها للبالغين ، بما في ذلك كبار السن والمراهقون الذين تزيد أعمارهم عن  

 ، تناول الدواء مع الطعام والشراب   2• يجب تناول القرص قبل ساعة واحدة أو بعد ساعتين من تناول الطعام أو عصير الفاكهة )انظر القسم 

 والكحول "(.

 مع كوب من الماء.كاملا • ابتلع القرص 

 .مجم 20    فارمابيلاست مدة العلاج ب فيما يتعلق بمدة العلاج ، سيحدد طبيبك نوع المرض الذي تعاني منه وسيحدد 

 الاستخدام في الأطفال : 

كجم ، و لابد  20عامًا مع وزن جسم لا يقل عن   11إلى  6ملاءمة للأطفال من سن  بيلاستينالفعالة قد تكون مستحضرات صيدلية اخرى من مادة 

 من استشارة طبيبك أو الصيدلي.

 كجم حيث لا تتوفر بيانات كافية.  20سنوات الذين يقل وزنهم عن  6للأطفال دون سن  بيلاستينلا تعط مادة ال

 

 مجم بجرعة أكثر مما يجب :  20 فارمابيلاست إذا تناولت 

مجم فقم الاتصال  بطبيبك أو الصيدلي على الفور أو اذهب إلى قسم   20 فارمابيلاست إذا تناولت أنت أو أى شخص أكثر مما ينبغى من أقراص 

 الطوارئ في أقرب مستشفى لك. من فضلك تذكر أن تأخذ معك علبة الدواء أو هذه النشرة معك.

 مجم :  20     فارمابيلاست إذا نسيت تناول 

 تأخذ جرعة مضاعفة لتعويض الجرعة المنسية.لا 

 إذا نسيت تناول جرعتك في الوقت المحدد ، فتناولها في أقرب وقت ممكن ، ثم عد إلى جدول الجرعات المعتاد.

 إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول استخدام هذا الدواء ، اسأل طبيبك أو الصيدلي. 

 

 . الآثار الجانبية المحتملة : 4

تحسسي مثل جميع الأدوية ، يمكن أن يسبب هذا الدواء آثارًا جانبية ، على الرغم من عدم حدوثها لدى الجميع. إذا كنت تعاني من أعراض رد فعل 

تورم والتي قد تشمل علاماتها صعوبة في التنفس ، و الدوار، والانهيارأو فقدان الوعي ، وتورم وجهك ، والشفتين واللسان أو الحلق ، و / أو 

 واحمرار الجلد ، توقف عن تناول الدواء. واطلب الاستشارة الطبية العاجلة على الفور.

 

 الآثار الجانبية الأخرى التي قد تحدث عند البالغين والمراهقين هي:

 أشخاص :  10من كل  1شائعة قد تظهر لدى حتى 

 • صداع الراس

 • النعاس

 شخص :  100من كل  1غير شائعة قد تظهر لدى حتى 

 .كهربية القلب• مخطط غير طبيعى لرسم 

 • اختبارات الدم التى تظهر التغيرات فى وظيفة الكبد .

 • دوار

 • آلام المعدة

 • التعب 

 • زيادة الشهية
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 اختلال ضربات القلب• 

 • زيادة الوزن 

 • الغثيان )الشعوربالاعياء  ( 

 • القلق

 • جفاف او عدم ارتياح الأنف

 • آلام البطن 

 • إسهال

 • التهاب المعدة )التهاب جدار المعدة( 

 • الدوار )شعور بالدوار أو الدوران(

 • الشعور بالضعف

 • العطش

 • ضيق التنفس )صعوبة في التنفس(

 • جفاف الفم 

 • عسر الهضم 

 • حكة 

 • قروح  الزكام )الهربس الفموي(

 • حمى

 • طنين الأذن )رنين في الأذنين( 

 • صعوبة فى النوم

 الدم التي تظهر التغيرات في وظيفة الكلى• تحاليل 

 • زيادة نسبة الدهون في الدم 

 التردد غير معروف: لا يمكن تقديره من البيانات المتاحة

 • الخفقان )الشعور بضربات قلبك(

 )ضربات قلب سريعة(  تسرع القلب• 

 • القيء

 

 الآثار الجانبية التي قد يعاني منها الأطفال هي: 

 أشخاص :  10من كل  1شائعة قد تظهر لدى حتى 

 • التهاب الأنف )تهيج الأنف( 

 • التهاب الملتحمة التحسسي )تهيج العين(

 • صداع الراس

 • آلام في المعدة )آلام في البطن / أعلى البطن(

 شخص :  100من كل  1غير شائعة قد تظهر لدى حتى 

 • تهيج العين 

 • دوار

 • فقدان الوعي 

 • إسهال

 )الشعوربالاعياء( • الغثيان 

  • تورم الشفاه

 • الأكزيما 

 )الشرى( • ارتيكاريا 

 •  تعب  

 

 التبليغ عن الاثار الجانبية :

ا  إذا ظهرت لديك أي آثار جانبية ، تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي. يتضمن ذلك أي آثار جانبية محتملة غير مذكورة في هذه النشرة. يمكنك أيضً 

  PV.followup@edaegypt.gov.egالموقع الالكترونى    مركز اليقظة الصيدلية المصريالإبلاغ عن الآثار الجانبية مباشرةً عبر مركز 

  Info@pharmacureonline.com :الخاص بالشركة أو عن طريق البريد الإلكترونى 
 

 

 مجم :   20     فارمابيلاست . كيفية تخزين  5

mailto:PV.followup@edaegypt.gov.eg
mailto:Info@pharmacureonline.com
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  درجة مئوية في مكان جاف 30يحفظ في درجة حرارة لا تزيد عن 

 احفظ هذا الدواء بعيداً عن نظر  ومتناول أيدي الأطفال. 

يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس   .EXPلا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على الكرتون بعد 

 الشهر.

من  لا تتخلص من الأدوية في مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تستخدمها. و

 شأن هذه التدابير أن تساعد على حماية البيئة

 مدة الصلاحية : عامان  

 

 . محتويات العبوة ومعلومات أخرى: 6

 مجم :  20     فارمابيلاست ما هى مكونات 

 كل قرص يحتوي علي : 

 مجم 20  بيلاستينالمادة الفعالة : 

 : المواد الغير فعالة

  PH 102  دقيق التبلور سيليللوز  •
 صوديم  ال جليكولات نشا  •
 ( Aerosil 200أكسيد السيليكون الغروي )ثانى  •
 ماغنسيوم ال  ستيرات •

      : أقراص مستديرة بيضاء ثنائية التحدب.فارمابيلاست كيف تبدو أقراص  

 

 :  العبوة

   اقراص + نشرة داخلية 10على ط ي( يحتوى كل شرعديم اللون ألومنيوم/بى ڤى سى / بى ڤى دى سى شفاف)شريطين علبة كرتون تحتوي علي 

 

 الدوائية للصناعات كيور فارماالمصنع وصاحب الرخصة :

 

 2023 فبرايرتاريخ مراجعة النشرة من قبل هيئة الدواء المصرية: 

 


