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 فارمابيلاست

 مجم / مللى   2.5بيلاستين 

 طريق الفم  للتناول عنمحلول 

 

    كجم 20سنة بوزن لا يقل عن  11إلى   6للأطفال من سن -

 الدواء لأنها تحتوي على معلومات مهمة بالنسبة لك.اقرأ هذه النشرة بالكامل بعناية قبل أن يبدأ طفلك في تناول هذا 

 احتفظ بهذه النشرة. قد تحتاج لقراءتها مرة أخرى.  -

 إذا كانت لديك أسئلة أخرى ، اسأل طبيبك أو الصيدلي. -

 وصف هذا الدواء لطفلك. لا توصفه  للأخرين. فقد يضرهم ، حتى لو كانت علامات مرضهم مماثلة لمرض طفلك. -

إذا أصيب طفلك بأي آثار جانبية ، تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي. يتضمن ذلك أي آثار جانبية محتملة غير مذكورة في هذه  -

 . 4النشرة. انظر القسم 

 

 هذه النشرة محتويات 

 . ما هو فارمابيلاست وما هي دواعي استخدامه 1

 . ما الذى تحتاج إلى معرفته قبل تناول فارمابيلاست 2

 فارمابيلاست . كيف تتناول 3

 . الآثار الجانبية المحتملة4

 . كيفية تخزين فارمابيلاست 5

 . محتويات العبوة ومعلومات أخرى6

 

 ما هو فارمابيلاست وما هي دواعي استخدامه  .1

 

 لاستين وهو مضاد للهستامين.ييحتوي فارمابيلاست على المادة الفعالة ب

(  الدامعة يستخدم فارمابيلاست لتخفيف أعراض حمى القش )العطس ، والحكة ، والرشح ، وانسداد الأنف ، والعيون الحمراء

)الشرى  علاج الطفح الجلدي المثير للحكة وأشكال أخرى من التهاب الأنف التحسسي )حساسية الانف(. ويمكن استخدامه أيضًا ل

 الارتيكاريا(. أو 

 

 كجم.  20عامًا بوزن لا يقل عن  11إلى  6أعمارهم بين مجم / مللى للأطفال الذين تتراوح  2.5يستخدم  فارمابيلاست 

 

 ما الذى تحتاج إلى معرفته قبل استخدام فارمابيلاست   .2

 لا تستخدم فارمابيلاست: 

 (.6إذا كان طفلك يعاني من حساسية تجاه مادة البيلاستين أو أي من المكونات الأخرى لهذا الدواء )المدرجة في القسم   -

 والإحتياطات المحاذير 

أو شديد أو إذا تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي قبل استخدام فارمابيلاست إذا كان طفلك يعاني من خلل فى الكلى أو الكبد متوسط 

 كان طفلك يتناول أدوية أخرى )انظر "أدوية أخرى و فارمابيلاست "(.

 الأطفال 

 كجم حيث لا تتوفر بيانات كافية. 20سنوات الذين يقل وزنهم عن  6لا تعط هذا الدواء للأطفال دون سن 

 

 أدوية أخرى و فارمابيلاست 

أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كان طفلك يتناول أو تناول مؤخرًا أو قد يتناول أي أدوية أخرى ، بما في ذلك الأدوية التي تم  

الحصول عليها بدون وصفة طبية. لا ينبغي تناول بعض الأدوية معًا وقد يحتاج البعض الآخر إلى تغيير جرعاتها عند تناولها  

 معًا. 

 

 أخبر طبيبك أو الصيدلي دائمًا إذا كان طفلك يستخدم أو يتلقى أيًا من الأدوية التالية بالإضافة إلى فارمابيلاست:
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 • كيتوكونازول )دواء مضاد للفطريات( 

 • الاريثروميسين )مضاد حيوي( 

 أو ضيق في منطقة الصدر(ألم  -• ديلتيازيم )لعلاج الذبحة الصدرية 

• السيكلوسبورين )لتقليل نشاط الجهاز المناعي ، وبالتالي تجنب رفض الزرع أو تقليل نشاط المرض في أمراض المناعة  

 الذاتية والحساسية ، مثل الصدفية والتهاب الجلد التأتبي والتهاب المفاصل الروماتويدي( 

 • ريتونافير )لعلاج الإيدز(. 

 • ريفامبيسين )مضاد حيوي( 

 

 فارمابيلاست مع الطعام والشراب والكحول 

مع الطعام أو مع عصير الجريب فروت أو عصائر الفاكهة الأخرى ، لأن ذلك سيقلل من تأثير   فارمابيلاست لا ينبغي تناول

 مادة البيلاستين. لتجنب ذلك يمكنك:

 وانتظر لمدة ساعة قبل أن يتناول طفلك الطعام أو عصير الفاكهة  فارمابيلاست إعطاء طفلك  -

 فارمابيلاست  أو إذا تناول طفلك طعامًا أو عصير فواكه ، فانتظر لمدة ساعتين قبل إعطائه  -

 مجم(. 20لا يزيد البيلاستين  من النعاس الناتج عن الكحول بالجرعة الموصى بها للبالغين )

 

 الحمل والرضاعة والخصوبة

كجم. ومع ذلك ، يجب ملاحظة المعلومات   20عامًا الذين لا يقل وزنهم عن   11إلى  6يستخدم هذا الدواء للأطفال من سن 

التالية فيما يتعلق بالاستخدام الآمن لهذا الدواء. لا توجد بيانات كافية عن استخدام البيلاستين في النساء الحوامل وأثناء الرضاعة  

 الطبيعية وعن التأثيرات على الخصوبة.

 

 في حالة الحمل أو الإرضاع ، أو عند التخطيط لإنجاب طفل ، يوصى باستشارة الطبيب قبل تناول هذا الدواء. 

 اسأل طبيبك أو الصيدلي للحصول على المشورة قبل تناول أي دواء.

 

  الالات القيادة واستعمال

مجم لا يؤثر على أداء القيادة عند البالغين. ومع ذلك ، قد تختلف استجابة كل مريض للدواء.  20 بجرعة لقد ثبت أن البيلاستين

لذلك يجب عليك التحقق من كيفية تأثير هذا الدواء على طفلك ، قبل أن تسمح لطفلك بركوب الدراجات أو قيادة المركبات  

 الأخرى أو تشغيل الآلات. 

 

يحتوي فارمابيلاست على ميثيل باراهيدروكسي بنزوات و بروبيل باراهيدروكسي بنزوات  الذي قد يسبب تفاعلات حساسية  

 )ربما تتأخر(. 

 يحتوي فارمابيلاست على الصوديوم

 مللى ، وهذا يعني بشكل أساسي "خالٍ من الصوديوم".  4 مجم( لكل  23مليمول صوديوم ) 1يحتوي هذا الدواء على أقل من 

 

 كيف تتناول فارمابيلاست  .3

 

 استخدم هذا الدواء دائمًا تمامًا كما أخبرك طبيبك أو الصيدلي. استشر طبيبك أو الصيدلي إذا لم تكن متأكداً. 

 الإستخدم في الأطفال 

مل من   4من البيلاستين ) مجم 10كجم هي  20سنة مع وزن جسم لا يقل عن  11إلى   6الجرعة الموصى بها للأطفال من سن 

 مرة واحدة يوميًا للتخفيف من أعراض التهاب الملتحمة الأنفي التحسسي والشرى )الارتيكاريا(. )فارمابيلاست  

 

 كجم حيث لا تتوفر بيانات كافية. 20الذين يقل وزنهم عن سنوات  6لا تعط هذا الدواء للأطفال دون سن 

مرة   من بيلاستين مجم 20سنة وما فوق ، الجرعة الموصى بها هي  12، بما في ذلك كبار السن والمراهقون بعمر  للبالغين

 ملائمة أكثر لهم على شكل أقراص ، اسأل طبيبك أو الصيدلي. صيدلية لاشكأيتوفر يوميًا. بالنسبة لهؤلاء المرضى ،واحدة 
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 للاستخدام الفمويفارمابيلاست  -

 لطفلك قبل ساعة واحدة أو بعد ساعتين من تناول طفلك أي طعام أو عصير فواكه.فارمابيلاست يجب أن تعطي  -

 

 مابيلاست نظرًا لأن مدة العلاج تعتمد على المرض الأساسي لطفلك ، فإن طبيبك سيحدد المدة التي يجب أن يأخذ فيها طفلك فار

 

 أكثر مما ينبغي  مابيلاستإذا كنت تستخدم فار

إذا استخدم طفلك أو أي شخص آخر الكثير من هذا الدواء ، أخبر طبيبك على الفور أو اذهب إلى قسم الطوارئ في أقرب  

 مستشفى لك. من فضلك تذكر أن تأخذ معك علبة الدواء أو هذه النشرة معك. 

 

 فارمابيلاست إذا نسيت استخدام 

إذا نسيت إعطاء طفلك الجرعة اليومية في الوقت المحدد ، فقم بإعطائها في نفس اليوم بمجرد أن تتذكرها. ثم يعطى الجرعة  

 التالية في اليوم التالي في الوقت المعتاد حسب إرشادات الطبيب. 

 على أي حال ، لا تعط جرعة مضاعفة لتعويض الجرعة المنسية.

 إذا توقفت عن استخدام فارمابيلاست

 بشكل عام ، لن تكون هناك آثار لاحقة عند توقف العلاج بفارمابيلاست.

 إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول استخدام هذا الدواء ، اسأل طبيبك أو الصيدلي. 

 

 الآثار الجانبية المحتملة .4

 

 الرغم من عدم حدوثها لدى الجميع.مثل جميع الأدوية ، يمكن أن يسبب هذا الدواء آثارًا جانبية ، على  

إذا كان طفلك يعاني من أعراض رد فعل تحسسي قد تشمل علاماته صعوبة في التنفس ، والدوخة ، وانهيار أو فقدان الوعي ،  

وتورم في الوجه ، والشفتين ، واللسان أو الحلق ، و / أو تورم واحمرار الجلد ، فتوقف عن إعطاء الدواء و اطلب المشورة 

 الطبية العاجلة على الفور.

 

 :  الآثار الجانبية الأخرى التي قد يعاني منها الأطفال هي

 أشخاص  10من كل  1شائعة: قد تظهر لدى حتى 

 التهاب الأنف )تهيج الأنف(  •

 التهاب الملتحمة التحسسي )تهيج العين( •

 صداع الراس •

 / آلام في الجزء العلوي من البطن(  -آلام في المعدة )بطني  •

 

 شخص  100من كل  1غير شائعة: قد تظهر لدى حتى  

 تهيج العين  •

 دوار •

 فقدان الوعي  •

 إسهال •

 ( بالاعياء الغثيان )الشعور  •

 انتفاخ الشفتين •

 الأكزيما  •

  )شري/ارتيكاريا( حكة جلدية •

 ضعف أو وهن •
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 الآثار الجانبية التي قد تظهر لدى البالغين والمراهقين هي:  

 أشخاص  10من كل  1شائعة: قد تظهر لدى حتى 

 صداع الراس •

 النعاس •

 شخص  100من كل  1غير شائعة: قد تظهر لدى حتى  

 غير طبيعي  )مخطط كهربية القلب(    رسم القلب •

 تحاليل الدم تظهر تغيرات في وظائف الكبد •

 دوار •

 المعدةآلام في  •

 التعب  •

 زيادة الشهية •

 عدم انتظام ضربات القلب •

 زيادة الوزن  •

 ( بالاعياء الغثيان )الشعور  •

 القلق •

   أو الشعور بعدم الرحة في الانف جفاف الأنف •

 آلام البطن  •

 إسهال •

 التهاب المعدة )التهاب جدار المعدة( •

 دوار )الشعور بالدوخة أو الدوران( •

 الشعور بالضعف •

 الاحساس بالعطش  •

 التنفس )صعوبة في التنفس(ضيق  •

 جفاف الفم  •

 عسر الهضم  •

 حكة  •

 قروح البرد )الهربس الفموي(  •

 حُمى •

 طنين الأذن )رنين في الأذنين(  •

 صعوبة النوم •

 تحاليل الدم التي تظهر تغيرات في طريقة عمل الكلى  •

 زيادة نسبة الدهون في الدم  •

 المتاحة التردد غير معروف: لا يمكن تقديره من البيانات 

 خفقان )الشعور بضربات قلبك(  •

 عدم انتظام دقات القلب )ضربات قلب سريعة( •

 قيء •

 

 التبليغ عن الأعراض الجانبية 
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إذا أصيب طفلك بأي آثار جانبية ، تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي. يتضمن ذلك أي آثار جانبية محتملة غير مذكورة في هذه النشرة. 

يمكنك أيضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبية مباشرةً عبر مركز اليقظة الدوائية المصري أو عن طريق إرسال بريد إلكتروني إلى 

PV.followup.@edaegypt.gov.eg 

   pharmacovigilance@pharmacureonline.comأو على البريد الالكتروني الخاص بقسم اليقظة الدوائية بالشركة  

 من خلال الإبلاغ عن الآثار الجانبية ، يمكنك المساعدة في توفير مزيد من المعلومات حول سلامة هذا الدواء.  

 

 كيفية تخزين فارمابيلاست   .5

 احفظ هذا الدواء بعيداً عن أنظار ومتناول أيدي الأطفال.-

. يشير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى EXPلا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على الكرتون والزجاجة بعد -

 اليوم الأخير من نفس الشهر. 

 °م 30يحفظ فى درجة حرارة لا تزيد عن -

لا تتخلص من الأدوية في مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد 

 تستخدمها. ستساعد هذه الإجراءات في حماية البيئة.

 انظر العبوة الخارجية الصلاحية:

 محتويات العبوة ومعلومات أخرى .6

 فارمابيلاست  على ماذا يحتوي 

 لاستين. يمجم من الب 2.5من الدواء على   ملليالمادة الفعالة هي البيلاستين. يحتوي كل  -

( ، ميثيل باراهيدروكسي بنزوات )ميثيل بارابين( ، بروبيل باراهيدروكسي  6000المكونات الأخرى هي ماكروغول ) -

هيدروكسيد الصوديوم -٪ 10)جلسرين( ، سكرالوز ، )حمض الهيدروكلوريك المخفف  ولسريبنزوات )بروبيل بارابين( ، جل

 ، ماء منقى   )يحتوي علي أحادي بروبيلين الجليكول( لضبط الاس الهيدروجيني(، نكهة توت احمر

 

 كيف يبدو فارمابيلاست وما هي محتويات العبوة 

   برائحة مميزة  متجانس صافي محلول فارمابيلاست هو محلول فموي  شفاف

  محلول للتناول عن طريق الفم مللى 120ة كهرمانية )زجاج من النوع الثالث( تحتوي على زجاجكرتونية تحتوي علي عبوة 

 تفلون داخلي مغطى بالبولي إيثيلين على كلا الجانبين. طبقة  بغطاء بلاستيكي ) بولي ايثلين عالي الكثافة( يحتوي علىمغطاة  

 

 المصنع ومالك الرخصة:  

 فارماكيور للصناعات الدوائية  

 

26/2/2023تاريخ مراجعة النشرة من هيئة الدواء المصرية:  
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